3. Makovec s ledovou

polevou

Mak nemohl chybét v Ceské domacnosti pfi zasobovani
na zimu. Vite, e Ceska republika se od roku 2006 stala
nejvétsim producentem maku? Pfipravte si k snidani
nebo kdvé tento vlaény makovec

a s ledovou polevou. Uz pfi ¢teni se vam budou sbihat

sliny.

Ingredience

5 vajicek

3509 cukr krupice

250g mlety mak

100g hladka pohankova mouka
400g zakysané smetany

200g sekanych suenych Svestek
1 1zicka skofice

1/2 1zicky soli

1 prasek do peciva bez lepku

kara z 1-2 citront

Na polevu:

250g cukr moucka

60g citronova &tava

Na dokonéeni:

kvéty chrpy

Navod na pripravu

Na piSkot smichame vejce, smetanu a cukr, pfidame Svestky a lehce vmichame zbylé ingredience. Vylejeme

se Svestkami

do vyssiho plechu, vymazaného olejem a vysypaném moukou ¢i vylozeného papirem na peceni. Dobfe

rozetfeme a peCeme pfi 170°C asi 25-30 minut. Vyjmeme z trouby a nechame €astecné vychladnout. Vyklopime

z pekacku a sejmeme papir.

Na jesté vlazny piSkot rozetfeme polevu, kterou jsme pfipravili dobrym vymichanim cukru a Stavy.

Posypeme kvéty chrpy a nechame vychladnout a zaschnout.
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